
Biela perla: pre fajčiarov   

Typ štúdie: poradensko konzultačná činnosť  

Vykonávateľ štúdie: MUDr. Silvia Timková, PhD., MHA. Zubný lekár, Peri0Dental s.r.o., Alžbetina 55, 
04001 Košice  

Uskutočnenie štúdie: júl 2017 

Počet sledovaných pacientov: 5 žien a 5 mužov vo veku 19 - 43 rokov, fajčiari 

Cieľ: Vyhodnotenie východiskového stavu farby farby zubov a prítomnej citlivosti zubov. 

Metodika: Zubná pasta sa používala 2x denne, krúživými pohybmi, po dobu 3 týždňov. Všetci 
parcitipanti boli vyšetrení na začiatku a na konci testovania v zubnej ambulancii.  

￼  

Výsledok: Pri kontrolnom vyšetrení bolo zistené, že všetci participanti mali pocitovo hladšie zuby, 
s menším usadzovaním plaqu počas dňa. U 2 participantov vymizla citlivosť zubov, ktorá bola 
prítomná najmäa pri konzumácií studných nápojov a potravy. Štyria participanti veľmi pozitívne 
hodnotili sviežosťzubnej pasty počas čistenia a aj dlhodobejší pocit sviežosti, ktorý bol prítomný po 
čistení zubov. Od žiadneho z participantov neboli referované vedľajšie účinky. Na záver je možné 
konštatovať, že zubná pasta dokáže odstraňovať škvrny spôsobené fajčením, farebnými nápojmi 
a potravou. Rovnako je možné deklarovať zníženie citlivosti pri citlivých zubných krčkoch 
a zabezpečenie sviežeho dychu.  


