Biela perla: pre fajciarov

Typ Studie: poradensko konzultacna ¢innost

Vykonavatel studie: MUDr. Silvia Timkova, PhD., MHA. Zubny lekar, PeriODental s.r.o., Alzbetina 55,
04001 Kosice

Uskutocnenie Studie: jul 2017

Pocet sledovanych pacientov: 5 Zien a 5 muZov vo veku 19 - 43 rokov, fajciari

Ciel: Vyhodnotenie vychodiskového stavu farby farby zubov a pritomnej citlivosti zubov.

Metodika: Zubna pasta sa pouzivala 2x denne, krizivymi pohybmi, po dobu 3 tyzdriov. Vsetci
parcitipanti boli vySetreni na zaCiatku a na konci testovania v zubnej ambulancii.
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Vysledok: Pri kontrolnom vysetreni bolo zistené, Ze vsetci participanti mali pocitovo hladsie zuby,
s mensim usadzovanim plaqu pocas dna. U 2 participantov vymizla citlivost zubov, ktora bola
pritomna najmaa pri konzumacii studnych napojov a potravy. Styria participanti velmi pozitivne
hodnotili sviezostzubnej pasty pocas Cistenia a aj dlhodobejsi pocit sviezosti, ktory bol pritomny po
Cisteni zubov. Od Ziadneho z participantov neboli referované vedlajsie Ucinky. Na zaver je mozné
konstatovat, Zze zubna pasta dokaze odstrafiovat Skvrny spdsobené fajcenim, farebnymi napojmi

a potravou. Rovnako je mozné deklarovat znizenie citlivosti pri citlivych zubnych krékoch

a zabezpecenie sviezeho dychu.



